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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

INTRODUCCION

La Universidad Nacional del Callao, asume el reto de contribuir de manera
efectiva a la formacion de recursos humanos en Educacién Fisica y Salud Deportiva
en el contexto del desarrollo que enfrenta nuestro pais en funcion de nuevas
tendencias y sobre la base de valoracion de los conocimientos cientificos vy
tecnolégicos que exige una universidad competitiva, con iniciativa, de calidad,
vinculada a los sectores productivos y sin exclusién social. En este contexto la
Facultad de Ciencias de la Salud, asume a través de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica, el planteamiento curricular enmarcado en el conocimiento y analisis

de perfil socioeconémico demogréfico y nacional.

Por lo mencionado anteriormente se requiere contar con un curriculo como
instrumento académico programético fundamental en la formacion universitaria, que es
la sintesis de toda politica educativa y la nuestra tiende a la formacién integral del
estudiante con esencia de un sistema de valores en comun con la solucion de las

necesidades de la poblacion.

En el desarrollo curricular, planteamos la formacién de profesionales de
educacién fisica en concordancia con la realidad local y nacional, dentro de un

proceso educativo tedrico - practico que tienda a lo técnico y lo tecnolégico.

La situacion del bienestar general de las personas, es el resultado de una serie
de factores y caracteristicas socioeconémicas y otros determinantes, propios de los
diversos grupos poblacionales, de manera que los niveles de vida y salud de la
poblacion requieran medidas preventivas a través de las actividades fisicas y

deportivas ayudan a mantener la salud en las diferentes etapas del ciclo vital.



MARCO REFERENCIAL

Siendo la Universidad Nacional del Callao, la Unica institucion formadora de
profesionales de nivel superior dentro del ambito de la Regién Callao, en la cual se
forman aproximadamente 20,000 alumnos de los niveles primario y secundario como
se puede deducir por la existencia de colegios privados y estatales, se hace necesaria
la oportunidad de otorgar a estos alumnos que egresan de las aulas secundarias una
alternativa en formacién profesional como es la de Licenciado en Educacion Fisica que
contribuya como un pilar fundamental en el proceso de desarrollo de la poblacién
estudiantil para alejarla de las diversas conductas de riesgo (Drogadiccion,
Alcoholismo y pandillaje, entre otras) a que se encuentran expuestos dentro de &mbito

social en que se desenvuelven.

II.  MARCO CONCEPTUAL

La Educacién Fisica es una carrera profesional universitaria que proporciona
conocimientos, destrezas y actividades que habilitan al egresado para la prevencion
de enfermedades y promocion de la salud del nifio, adolescente, adulto y adulto de la
tercera edad, utilizando como medio terapéutico y/o competitivo al deporte, las

actividades fisicas y de recreacion.

Las actividades fisicas y el deporte considerado como transmisores de valores
sociales y personales, incluyen el desarrollo integral de la poblacion local vy

comunitaria.

2.1 FINES DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION Fi SICA
a. Formar profesionales comprometidos con el cambio estructural de la
sociedad dentro de una concepcion cientifica, democratica y humanistica
a través de contenidos de ensefianza - aprendizaje de mas alto nivel.
b. Formar profesionales con responsabilidad de conducir y desarrollar la
investigacion en sus especialidades, valores éticos y extension y

prestacion de servicios.



c. Cohesionar la accion académica universitaria con la expectativa social.

d. Innovar la formacién profesional, posibilitandole niveles académicos que

le permitan al estudiante realizarse como persona.

2.2 BASES LEGALES:
LA CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO POSTULA:

Art. 13° “La educacién tiene como finalidad el desarrollo integral de la

Art. 18°

persona humana. El Estado, reconoce y garantiza la libertad de

ensefianza”.

“La educacién universitaria tiene como fines la formacion
profesional, la difusion cultural, la creacion intelectual y artistica y la
investigacion cientifica y tecnolégica. Cada universidad es
autbnoma en su régimen normativo, de gobierno, académico
administrativo y econdmico. Las universidades se rigen por sus

estatutos en el marco de la Constitucion y de las Leyes”.

LA LEY UNIVERSITARIA N°. 23733, INDICA:

Art. 2° Son fines de las Universidades:

a.

“Conservar, acrecentar y transmitir cultura universal con sentido
critico y creativo, afirmando referentemente los valores

nacionales”.

. “Realizar investigacion en las humanidades, las ciencias y las

tecnologias, y fomentar la creacion intelectual y artistica”.

. “Formar humanistas cientificos y profesionales de alta calidad

académica de acuerdo con las necesidades del pais. Desarrollar
en sus miembros los valores criticos, éticos y civicos, las actitudes
de responsabilidad y solidaridad social y el conocimiento de la
realidad nacional, asi como la necesidad de la integracién

nacional latinoamericana y universal.



d. “Extender su accion y sus servicios a la comunidad y promover su
desarrollo integral”.
e. “Cumplir las demas atribuciones que sefialen la Constitucion, La

Ley vy su Estatuto”.

ESTATUTO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO .
Art. 5° Son fines de las Universidades Nacional del Callao:

a. “Desarrollar la conciencia nacional de nuestra realidad historica,
politica y socioeconémica que permita romper con toda forma de
dominacién externa e interna en la consecucion de una sociedad
sin explotados ni explotadores”.

b. “Promover y realizar acciones de extension y proyeccion
universitaria hacia la comunidad. Intercambiando con ella el
legado cultural, cientifico, tecnolégico y artistico de nuestro
pueblo”.

c. “Promover, organizar y estimular la capacitacion vy
perfeccionamiento permanente de sus integrantes”.

d. “Fomentar y establecer el intercambio cultural, cientifico y
tecnolégico con otras instituciones universitarias nacionales,
latinoamericanas y del resto del mundo; asimismo, la cooperacion
y la solidaridad nacional e internacional sobre todo con los
pueblos subdesarrollados y oprimidos”.

e. “Extender sus actividades académicas hacia nuestro pueblo que
no tiene acceso a la educacion superior, utilizando los diferentes
medios de comunicacion social y/o los sistemas de educacion a

distancia”.

LEY N° 23536 QUE NORMA LAS CARRERAS PROFESIONALES D E LA
SALUD.

De acuerdo a la Ley N° 23536 y su reglamento sobre trabajo y carrera de los



profesionales de la salud y su modificatoria a través del Decreto Supremo N°
024-83-PCM, que establecen normas generales que regulan el trabajo y la
carrera de los profesionales de la salud por el numero de semestre
académicos de pregrado, numero de créditos, practicas de internado y

practica sanitaria poblacional.

1.  OBJETIVOS CURRICULARES
La Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias de la

Salud esta orientada al logro de los siguientes objetivos:

a. Preparar Licenciados en Educacion Fisica en relacion a las necesidades de
la regién y a nivel nacional, promoviendo la apertura de estos en el campo
de la Educacion Fisica, salud, actividades recreativas y deportivas; asi como
promover la investigacion de métodos y procedimientos aplicables a la
especialidad.

b. Conducir al estudiante a la obtencién de los grados, titulos y certificaciones
correspondientes:

- Grado académico de Bachiller en Educacion Fisica.
- Titulo Profesional de Licenciado en Educacion Fisica.

c. La estructura curricular debera tener una actualizaciébn periédica que
conlleve a la revision de los silabos (objetivos, contenidos, metodologia y
evaluacién) para mantenerlos o maodificarlos, asi también la actualizacion del
perfil profesional del graduando y las competencias del estudiante y del

graduando.

IV. PERFIL PROFESIONAL:

Al término de los estudios profesionales el egresado, Licenciado en Educacién
Fisica, deberd ser un profesional integral, que desarrolle su actividad de manera
cientifica, humanistica, ética-deontolégica en concordancia con la realidad y siendo

capaz de realizar las siguientes funciones:



a. FUNCION PEDAGOGICA:
Ser un profesional de la Educacion Fisica con una vision amplia de los
principios y fundamentos basicos del caracter filoséfico, cientifico y

tecnoldgico.

b. FUNCION CIENTIFICO TECNICA:
Ser capaz de realizar investigaciones, elaborar, crear, aplicar técnicas,
métodos y estrategias de prevencion de enfermedades y promocién de la

salud.

c. FUNCION PSICO-SOCIAL:
Desempefiar como profesional de la educacion fisica y la salud deportiva
Optimamente capacitado para comprension psicologica de la persona y de

los valores éticos y personales de servicio a la comunidad.

Del mismo modo el profesional de educacion fisica debera ser critico,
creativo, capaz de ejercer su libertad de pensamiento, expresion y dirigir su

accion a la comunidad.

d. FUNCION DE ORIENTACION Y DE DOMINIO PRACTICO:
Brindar experiencia integral directa, haciendo uso racional de las
tecnologias, actividades fisicas y deportivas dentro de un contexto ético
moral y legal en la promocién de la salud, prevencién de enfermedades,

recuperacion y rehabilitacion.

V. ESTRUCTURA CURRICULAR

El Plan Curricular de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, sera ejecutado

en diez semestres académicos con un total de 215 créditos, de los cuales 168



corresponden a las asignaturas de caracter obligatorio y 08 a las de cardacter electivo.

El presente plan es rigido en lo que se refiere a los prerrequisitos para llevar los

cursos de carga profesional y es flexible para los cursos electivos.
El Plan de estudios consta de cuatro niveles de desarrollo:
Nivel de Formacion Bésica (10%)

Nivel de formacién Profesional (76%)

Nivel de formacion de Investigacion (8%)

P 0N PR

Asignaturas Electivos (6%)
VI. PROCESO DE ADMISION DEL POSTULANTE:

La admision esta exenta de discriminacion de tipo econdmico, politico, social,
religioso, étnico, se realiza segun lo dispuesto en el Estatuto de la Universidad

Nacional del Callao y en el Reglamento de Admision de la misma.

Vacantes ofertadas recomendadas 60, las cuales seran distribuidas de la

siguiente forma:

* Examen de Admision 32
* CEPRE - UNAC 20
* Primeros Puestos 01
* Deportistas Calificados 04
* Victimas del Terrorismo 01
» Defensores de la Patria 01
« Personas con Dispacidad 01




Los postulantes realizaran una prueba de aptitud fisica, examen médico y
psicolégico para posteriormente rendir su examen de conocimientos.

Duracion de la carrera: cinco (05) afios.

REQUERIMIENTO ESTUDIANTIL:

- Asumir el aprendizaje con dedicacién, esfuerzo y dedicacién, iniciar al alumno
en la investigacion.

- Desarrollo de capacidades criticas y cultivo de virtudes personales.

- Cumplir las exigencias del silabo.

- Conducta dentro de las normas éticas.

REQUERIMIENTO DOCENTE:

- Capacitacion en tecnologia educativa.

- Capacitacion en tecnologia educativa.

- Compartir la docencia con la investigacion, administracion y atencion a la

comunidad.

VIl. DEMANDA SOCIAL:

Los cursos establecidos en el plan curricular estan basados en cinco pilares
basicos e innovadores no establecidos en ninguna curricula de la especialidad, puesto
gue la trascendencia radicaria en ser la primera escuela perteneciente a una Facultad
de Ciencias de la Salud, estos son: biolégicos y funcionales, psicolégicos y sociales,
pedagdgicos y educativos asi como organizativos y deportivos, que garanticen una

completa formacién para el desempenfo profesional.

Estos estudios capacitan para la ensefianza y organizacion del deporte y de las
actividades fisicas. Por ello, los futuros licenciados desarrollan su actividad profesional
en la docencia (entendida como Profesores de Educacion Fisica en colegios e

institutos), en la recreacion y el ocio, en la formacién deportiva, rendimiento deportivo y
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en la gestion, y administracion del deporte. La preocupacion actual por la imagen, el

cuidado de la salud, el ocio y el deporte ha permitido que las posibilidades laborales de

ésta carrera universitaria hayan aumentado de forma considerable para estos

titulados.

7.1 OCUPACIONES A LAS QUE PUEDE ACCEDER EL LICENCIA DO EN
EDUCACION FiSICA:

Entrenador deportivo profesional.

Preparador fisico en el ambito deportivo.

Docente/Formador.

Monitor de equipos deportivos.

Gestor de instalaciones deportivas.

Gestor de instalaciones de ocio y tiempo libre.

Gestor de centros de la tercera edad.

Juez deportivo.

Desarrollo de habilidades deportivas.

Programador y dinamizador de actividades deportivas.

Investigador en centros de alto rendimiento deportivo.

Profesor de Educacién Fisica en Centros de ensefianza primaria,
secundaria y formacién profesional.

Profesor de educacién fisica en centros de Educacién Especial o en
Centros de Discapacitados.

Asesor deportivo de clubes.

7.2 SECTORES DE ACTIVIDADES EN LAS QUE PUEDE TRABAJ AR

Piscinas y centros acuaticos privados.
Empresas de animacién sociocultural.
Centros de recuperacion.

Gimnasios y centros de fitness.

Instalaciones deportivas.

11



7.3

7.4

Instalaciones de ocio y tiempo libre.

Centros de la tercera edad.

Clubes deportivos.

Centros de alto rendimiento deportivo.

Escuelas deportivas.

Administracion publica:

Centros de ensefanza.

Educacion especial de disminuidos fisicos y mentales.

Servicios municipales de deporte.

Polideportivos municipales.

Deporte de salud (mantenimiento fisico, fithess).

Escuelas de formacion técnico deportiva.

Actividad fisica y deporte para poblaciones especiales (discapacitados,
marginados, etc.).

Centros de formacion superior en el ambito de las ciencias de la actividad

fisica y el deporte.

NUEVOS EMPLEOS Y OCUPACIONES CON MAS DEMANDA EN EL
MERCADO LABORAL

Técnico en actividades fisicas y deportivas en salud

Gestidn y coordinacion en el ambito de la actividad fisica deportiva
Gestidn en empresas e instalaciones deportivas

Preparacion fisica en el deporte

Técnicos en actividades fisicas y deportivas para el ocio y tiempo libre.

Responsable o entrenador en escuelas deportivas

LAS APTITUDES QUE MAS VALORAN LOS EMPLEADORES E N EL
MERCADO LABORAL

Adecuada disposicion fisica

Caracter abierto y extrovertido, y capacidad de comunicacion

12



VIII.

- Caracter activo y competitivo
- Capacidad de andlisis y sintesis

- Capacidad de observacion y concentracion

PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
FISICA

8.1 CARACTER DEL CURRICULO
El caracter del curriculo es de cumplimento obligatorio, respetandose los
pre-requisitos establecidos en cada ciclo académico de modo tal que el
alumno desarrolle una actividad académica progresiva de lo simple a lo
complejo culminando con la etapa de practicas preprofesionales e internado,
en cumplimiento a la Resolucion N° 064-97-R, donde se establece que cada

curriculo de estudios debe ajustarse a las siguientes caracteristicas:

a. El numero total de asignaturas de la Escuela Profesional de Educacion
Fisica contiene sesenta (60) asignaturas.

b. El creditaje total para aprobar cada estudiante esta entre 200 y 215
créditos, estableciendo para la Escuela Profesional de Educacion
Fisica, la cantidad de 203 créditos académicos de los cuales 185 son
créditos de carrera y 18 créditos electivos.

c. La Escuela Profesional de Educacion Fisica, ofrece nueve asignaturas
electivas de tres y dos créditos cada una.

d. Las asignaturas electivas ofrecidas conducen a la especialidad.

e. Cada asignatura obligatoria tiene un creditaje entre tres a cuatro
créditos, a excepcidn del Internado que tiene veinte créditos.

f. El creditaje maximo considerado para cada ciclo es de veintidos

créditos.

13



Los estudiantes que se matriculan en todas las asignaturas de un
determinado ciclo, tiene una dedicacion horaria de 25 a 30 horas
académicas semanales.

La hora académica tiene un tiempo real de cincuenta minutos
académicos de dictado de clases.

Las asignaturas basicas de computacién e idioma, son una exigencia
para la formacién profesional y no se encuentran incorporadas en la
estructura curricular.

Las préacticas preprofesionales son obligatorias para obtener el grado

académico con una duraciéon de un semestre académico.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
PLAN DE ESTUDIOS

CODIGO ASIGNATURAS T|L|P|TH|C REQUISITOS
PRIMER SEMESTRE
101 Antropologia de la Educacién Fisica y el 3 313 Ninguno
Deporte
102 Biologia General 313 6 | 4 Ninguno
103 Metodologia del Trabajo Universitario 213 513 Ninguno
104 Historia de la Educacién Fisica 3 3|3 Ninguno
105 Matemética Bésica 2 |3 513 Ninguno
106 Comunicacion y Redaccién 2 |3 513 Ninguno
107 Psicologia del Desarrollo y del Aprendizaje 3 313 Ninguno
Total 18 | 12 30 | 22
SEGUNDO SEMESTRE T|L|P|TH|C REQUISITOS
201 Etica y Deontologia de la Educacion 3 3 | 3 | Antropologia de la Educacion Fisicay el
Deporte
202 Morfologia Funcional | 2 13 513 Biologia General
203 Filosofia y Epistemologia de la Educaciéon | 3 3 |3 Historia de la Educacion Fisica
Fisica
204 Bioquimica del Movimiento y del Esfuerzo | 2 | 3 513
Fisico
205 Geografia Econdémica y Preservacién del 3 313
Medio Ambiente.
206 Primeros Auxilios en el Deporte 2 315 |3
207 Pedagogia General y del Educacién Fisica 313 4 Psicologia del Desarrollo y del
Aprendizaje
Total 18 | 9 | 3 |24 | 22
TERCER SEMESTRE T|L|P|TH|C REQUISITOS
301 Didactica de la Gimnasia | 2 315 |3 Primeros Auxilios en el Deporte
302 Nutricidn escolar y deportiva 213 513 Bioquimica del Movimiento y del
Esfuerzo Fisico
303 Morfologia Funcional Il 2 13 513 Morfologia Funcional |
304 Psicomotricidad 2 31513
305 Expresion Corporal 2 315 |3
306 Didactica de la Educacion Fisica | 313 6 | 4 Pedagogia General y del Educacién
Fisica
307 Estadistica e informatica 2 |3 513 Matematica Bésica
Total 15 |12 | 9 | 36 | 22
CUARTO SEMESTRE T|L|P|TH|C REQUISITOS
401 Didéctica del Atletismo | 2 315 (3
402 Didactica de la Gimnasia Il 2 315 (3 Didactica de la Gimnasia |
403 Administracién y 3 313
Gestidn de la Educacién
404 Juegos Motores y Tradicionales 2 315 (3 Psicomotricidad
405 Fisiologia del Esfuerzo Fisico y el Deporte. 2 13 513 Morfologia Funcional Il
406 Didéctica de la 313 6 | 4 Didéctica de la Educacion Fisica |

Educacién Fisica Il
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407 Constitucion, Desarrollo y Defensa Nacional 3 3 | 3 | Geografia Econdmica y Preservacion del
Medio Ambiente.
Total 17 9 | 32|22
QUINTO SEMESTRE T P|TH| C REQUISITOS
501 Didéctica del Atletismo I 2 315 (3 Didéctica del Atletismo |
502 Didactica del Futbol | 2 31513
503 Construccion de Materiales Didacticos 2 513 Didéctica de la Educacion Fisica Il
504 Actividad Fisica para la Salud en Poblaciones 2 3153 Juegos Motores, Tradicionales e
de riesgo Interculturalidad
505 Aprendizaje motor 2 3153 Fisiologia del Esfuerzo Fisico y el
Deporte.
506 Proyectos Educativos y Deportivos 3 6 | 4 | Administracion y Gestion de la Educacion
507 Cineantropometria, Salud y Deporte 2 513 Fisiologia del Esfuerzo Fisico y el
Deporte.
Total 15 12 | 36 | 22
SEXTO SEMESTRE T P|TH| C REQUISITOS
601 Didactica del Voleibol | 2 3153
602 Didéctica del Futbol Il 2 3153 Didéctica del Futbol |
603 Evaluacion en Educacién Fisica y el Deporte 2 513 Aprendizaje motor
604 Tutoria y Orientacién Educativa 3 6 | 4 Construccién de Materiales Didacticos
605 Actividad Fisica en Poblaciones con | 2 3153 Actividad Fisica para la Salud en
Habilidades Diferentes Poblaciones de riesgo
606 Entrenamiento Deportivo 3 6 | 4 Cineantropometria, Salud y Deporte
607 Electivo | 1 31412
Total 15 12 | 36 | 22
SETIMO SEMESTRE T P|TH| C REQUISITOS
701 Didactica del Voleibol |l 2 3153 Didéctica del Voleibol |
702 Didéctica del Basquetbol | 2 315 (3
703 Metodologia de la Investigacion 2 513 Estadistica e informatica
Metodologia del Trabajo Universitario
704 Preparacion Fisica y Salud 2 315 |3 Entrenamiento Deportivo
705 Biomecanica Deportiva 2 513 Evaluacion en Educacion Fisica y el
Deporte
706 Practica Profesional | 15115 | 5 Tutoria y Orientacién Educativa
707 Electivo Il 1 313 ]2 Electivo |
Total 11 27 | 43 | 22
OCTAVO SEMESTRE T P|TH| C REQUISITOS
801 Didéactica del Basquetbol Il 2 3 15| 3 Didactica del Basquetbol |
802 Didéctica de la Natacion | 2 315 (3
803 Tesis | 4 0] 6 Metodologia de la Investigacion
804 Didéctica del Balonmano 2 513
805 Electivo lI 1 313 |2 Electivo Il
806 Practica profesional || 15115 | 5 Practica Profesional |
Total 11 24 | 43 | 22
NOVENO SEMESTRE T P|TH|C REQUISITOS
901 Didéctica de la Natacion Il 2 315 (3 Didé&ctica de la Natacion |
902 Didéctica de las Danzas Peruanas 2 315 (3

16




903 Tesis Il 4 10 | 6 Tesis |
904 Psicopedagogia del Deporte 3 313 Preparacion Fisica y Salud
905 Practica Profesional Il 15115 | 5 Practica profesional |l
906 Electivo VI 1 3122 Electivo Il
Total 12 24 | 40 | 22
DECIMO SEMESTRE T P|TH| C REQUISITOS
1001 Recreacion, Campismo y Uso del Tiempo 2 31513
Libre
1002 | Legislacion Deportiva y Educativa 3 3 |3 Constitucion, Desarrollo y Defensa
Nacional
1003 Practica Profesional IV 24 | 24| 8 Préactica Profesional I
1004 Educacion y Entornos Virtuales 2 513 Tutoria y Orientacion Educativa
Total 7 27 | 31 | 17

17




8.2 RESUMEN DE ASIGNATURAS OFRECIDAS

ASIGNATURA NUMERO CREDITOS

NIVEL DE FORMACION BASICA 06 10% 19 9%

NIVEL DE FORMACION PROFESIONAL 50 76% 168 78%

NIVEL DE FORMACION DE

; 0 0
INVESTIGACION 05 8% 20 9%
ASIGNATURAS ELECTIVOS 04 6% 08 4%
TOTAL 65 100% 215 100%
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NIVEL DE FORMACION BASICA

ASIGNATURAS CREDITOS

- BIOLOGIA GENERAL 04

- MATEMATICA BASICA 03

NIVEL DE COMUNICACION Y REDACCION , 03

FORMACIGN GEOGRAFIA ECONOMICA Y PRESERVACION DEL 03 s
; MEDIO AMBIENTE.

B - ESTADISTICA E INFORMATICA 03

- CONSTITUCION, DESARROLLO Y DEFENSA 03

NACIONAL

TOTAL 06 19 19
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NIVEL DE FORMACION PROFESIONAL

- ASIGNATURAS CREDITOS | TOTAL

ANTROPOLOGIA DE LA EDUCACION FiSICAY EL DEPORTE
- HISTORIA DE LA EDUCACION FiSICA
- PSICOLOGIA DEL DESARROLLO Y DEL APRENDIZAJE
- ETICA Y DEONTOLOGIA DE LA EDUCACION
- MORFOLOGIA FUNCIONAL |
- BIOQUIMICA DEL MOVIMIENTO Y DEL ESFUERZO FiSICO
- PRIMEROS AUXILIOS EN EL DEPORTE
PEDAGOGIA GENERAL Y DEL EDUCACION FiSICA

FgIIZ\}/I\/II:,IA\_CDIgN DIDACTIQA DE LA GIMNASIA | 0
PROEESIONAL NUTRICION ESCOLAR Y DEPORTIVA

- MORFOLOGIA FUNCIONAL II

- PSICOMOTRICIDAD

- EXPRESION CORPORAL

- DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA |

- DIDACTICA DEL ATLETISMO |

- DIDACTICA DE LA GIMNASIA 1|

- ADMINISTRACION Y GESTION DE LA EDUCACION
- JUEGOS MOTORES, TRADICIONALES E

WWWWPRARrWWWWWWWWWWWwarkow

20



INTERCULTURALIDAD

FISIOLOGIA DEL ESFUERZO FiSICO Y EL DEPORTE.
DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA I

DIDACTICA DEL ATLETISMO |l

DIDACTICA DEL FUTBOL |

CONSTRUCCION DE MATERIALES DIDACTICOS
ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD EN POBLACIONES DE
RIESGO

APRENDIZAJE MOTOR

PROYECTOS EDUCATIVOS Y DEPORTIVOS
CINEANTROPOMETRIA, SALUD Y DEPORTE
DIDACTICA DEL VOLEIBOL |

DIDACTICA DEL FUTBOL Il

EVALUACION EN EDUCACION FiSICAY EL DEPORTE
TUTORIAY ORIENTACION EDUCATIVA

ACTIVIDAD FiSICA EN POBLACIONES CON HABILIDADES
DIFERENTES

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

DIDACTICA DEL VOLEIBOL I

DIDACTICA DEL BASQUETBOL |

PREPARACION FISICAY SALUD

BIOMECANICA DEPORTIVA

PRACTICA PROFESIONAL |
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- DIDACTICA DEL BASQUETBOL I

- DIDACTICA DE LA NATACION |

- DIDACTICA DEL BALONMANO

- PRACTICA PROFESIONAL Il

- DIDACTICA DE LA NATACION lI

- DIDACTICA DE LAS DANZAS PERUANAS
- PSICOPEDAGOGIA DEL DEPORTE

- PRACTICA PROFESIONAL I

- RECREACION, CAMPISMO Y USO DEL TIEMPO LIBRE
- LEGISLACION DEPORTIVA Y EDUCATIVA
- PRACTICA PROFESIONAL IV

- EDUCACION Y ENTORNOS VIRTUALES

wWwwbh

WOooWwWwwwww

TOTAL 50 138
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NIVEL DE FORMACION DE INVESTIGACION

ASIGNATURAS CREDITOS

METODOLOGIA DEL TRABAJO UNIVERSITARIO 3
FILOSOFIA Y EPISTEMOLOGIA DE LA 3
NIVEL DE A
FORMACION DE EDUCACION FiSICA 06
- METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 3
INVESTIGACION
TESIS | 6
TESIS Il 6

TOTAL 06 21 21

23



ASIGNATURAS ELECTIVAS

o ASGNATURAS — =

FITNESS Y WELLNESS

PINTURA 02
TENIS DE CAMPO Y DE MESA 02
DIBUJO Y PINTURA 02

ASIGNATURAS .
MUSICA 02 08
ELECTIVOS

HALTEROFILIA 02
ORATORIA 02
BEISBOL Y SOFTBOL 02
AJEDREZ 02

TOTAL 08 16 08
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8.3 ESTRUCTURA PARA PRESENTACION DEL SILABO

SILABO

1. DATOS GENERALES
1.1. Asignatura
1.2. Cddigo
1.3. Grupo Horario
1.4. Caracter
1.5. Prerequisito
1.6. Horade Clase
1.7. Créditos
1.8. Ciclo Académico - Pre requisitos:
1.9. Profesor

2. SUMILLA

w

. OBJETIVO

Objetivos especificos

4. PROGRAMACION DE CONTENIDO

5. METODOS Y TECNICAS DE ENSENANZA EQUIPOS Y MATERI ALES

6. METODOS DE EVALUACION

7. BIBLIOGRAFIA
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INFRAESTRUCTURA

La infraestructura establecida para el desarrollo de las actividades académicas
tedricas seran las mismas aulas que ocupa la Escuela Profesional de Enfermeria
en el turno de mafana y algunas tardes, dado que éstas se encuentran
desocupadas cuando las alumnas de dicha escuela asisten a sus practicas

clinicas del &rea en los diferentes hospitales y centro de salud de Limay Callao.

Las actividades practicas del area de Educacién Fisica se desarrollaran
mediante la suscripcion de convenios con los organismos competentes de la
Regién Callao (UGEL, Instituciones Educativas en sus tres niveles Inicial,
Primaria y Secundaria), Clubes deportivos, Instituciones de Salud de Atencion al
Adulto de la Tercera Edad, Organismos dependientes del Instituto Peruano del
Deporte en la Region Callao, Estadio, Piscina, Gimnasios; ademas existe la
posibilidad de que mediante gestiones de las autoridades competentes de la
Universidad se solicite la asignacion de un &area destinada a la practica deportiva
de uso exclusivo de la Universidad en los locales aledafios al Estadio Miguel

Grau del Callao colindante con la Universidad.

Cuadro N° 01: Infraestructura

VARIABLE CANTIDAD | CAPACIDAD | TOTAL
AUDITORIO 01 300 300
AULAS 10 ALU‘:’AONOS 500
LABORATORIOS 05 250 250
QUIMICA 01 25 x02 (GH) 50
BIOLOLOGIA 01 25X02(GH) 50
MICROBIOLOGIA 01 25X02(GH) 50
ANATOMIA Y FISIOLOGIA 01 25X02(GH) 50
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NUTRICION 01 50 0
BIBLIOTECA

ESPECIALIZADA 01 100 100
SERVICIOS HIGIENICOS

VARONES 01 o5 -
MUJERES o1 oo o

X.  EQUIPOS Y MATERIALES INSTRUCCIONALES

El equipamiento de los equipos y materiales de ensefianza se adquirira
progresivamente de acuerdo al avance académico de los alumnos mediante
gestiones al nivel superior y de acuerdo a las necesidades de la demanda que
en principio tendra un respaldo por el proceso de autofinanciamiento de la
Facultad Ciencias de la Salud, ademas de buscar mediante gestiones a las
instituciones afines para que mediante alianzas estratégicas, se adquieran los

referidos equipamientos.
Xl.  PLANA DOCENTE
La Plana docente estara conformada por los docentes de la Facultad de
Ciencias de la Salud y progresivamente seran incorporados docentes de acuerdos a

las necesidades y en funcion a concurso publico de plazas, de acuerdo al Reglamento

Interno de la Universidad Nacional del Callao.
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CUADRO N° 02
DOCENTES CON TiTULO DE LICENCIADO, MAESTRO Y DOCTOR EN EDUCACION EN LA

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO

N° APELLIDOS Y NOMBRES FACULTAD ENFER MAESTRIA DOCTOR
01 | RODRIGUEZ TARANCO OSCAR JUAN FIQ ING. QUIMICO EDUCACION
02 | BELLIDO FLORES RONALD FIPA ING. PESQUERO EDUCACION EDUCACION
03 | OLIVARES CHOQUE BALDO ANDRES FIPA ING. PESQUERO EDUCACION EDUCACION
, . INVESTIGACION Y DOCENCIA .

04 | ZUTA RUBIO JOSE MERCEDES FIPA ING. QUIMICO UNIVERSITARIA EDUCACION
05 | ACEVEDO POMA FELIX JULIAN FIEE LIC. EN FiSICA EDUCACION

. INVESTIGACION Y DOCENCIA .
06 | DAMAS NINO MARCELO FIEE ING. ELECTRICISTA UNIVERSITARIA EDUCACION
07 | TEZEN CAMPOS JOSE HUGO FIME ING. MECANICO EDUCACION ADMINISTRACION
08 | MORI PAREDES MANUEL ALBERTO FIIS ING. ESTADISTICO ADMINISTRACION DE LA EDUCACION EDUCACION

. . CIENCIAS DE LA
09 | PINTADO PASAPERA EDGARD ALAN FCA LIC. EN PSICOLOGIA EDUCACION EDUCACION
10 | QUISPE DE LA TORRE DANIEL FCE LIC. EN PSICOLOGIA EDUCACION
. LIC. EN EDUCACION, .
11 | MESIAS RATTO ROSA VICTORIA FCC ESPECIALIDAD CASTELLANO EDUCACION
12 | ROJAS SALAZAR ARCELIA OLGA FCS LIC. EN ENFERMERIA ENFERMERIA EDUCACION
. INVESTIGACION Y DOCENCIA

13 | ABASTOS ABARCA MERY FCS LIC. ENFERMERIA UNIVERSITARIA
14 | CASTRO LLAJA LINDOMIRA FCS LIC. EN EDUCACION ADMISTRACION EDUCATIVA
15 | ZELA PACHECO LAURA FCS LIC. EN EDUCACION
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15 | AMAYA AMAYA KELLY FCS LIC. EN EDUCACION

16 | TORRES ANTONIETA FCS LIC. EN EDUCACION

17 | TORRES SIME CESAR FIIS INGENIERO INDUSTRIAL ADMINISTRACION EDUCATIVA
18 | SUAREZ RODRIGUEZ CHRISTIAN FIIS INGENIERO MECANICO DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA
19 | DURAND GONZALES CESAR FCS LIC. EN NUTRICION 'NVESTL'J?\IAIS'E(;':; AE;?:ENC'A

20 | AYLLON SABOYA JAIME FilS LIC. PSICOLOGIA INVESTIGACION Y DOCENCIA

UNIVERSITARIA
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CUADRO N° 03
RESUMEN DE DOCENTES CON GRADO ACADEMICO DE DOCTOR, MAESTRO Y
LICENCIADO EN EDUCACION

GRADO ACADEMICO

Y/O TiTULO PROFESIONAL PORCENTAIJE
EN EDUCACION

DOCTOR 06 30%
MAESTRO 09 45%
LICENCIADO 05 25%

TOTAL 20 100%

FUENTE: OFICINA DEESCALAFON UNAC-2010
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Xll. NORMAS Y PROCEDIMIENTOS PARA CONVALIDACION

Las Normas y procedimientos para la convalidacién de las asignaturas por

traslados se efectuaran de acuerdo a las establecidas por la Universidad

Nacional del Callao y que rigen para todas las facultades.

XIlI.  SUMILLA DE LAS ASIGNATURAS

PRIMER SEMESTRE

ASIGNATURA

SUMILLAS

ANTROPOLOGIA DE LA
EDUCACION FISICA Y
EL DEPORTE

Esta asignatura pretende dar una perspectiva de la educacion fisica
y de su importancia, para el desarrollo integral del ser humano,
comparandola con los procesos evolutivos de hominizacion y de
humanizacion, a través de los hallazgos realizados desde la
antropologia fisica y cultural.

BIOLOGIA GENERAL

La asignatura aborda el estudio de las caracteristicas y principios de
la estructura y fisiologia celular. Ofrece al estudiante la oportunidad
de comprender las caracteristicas, semejanzas y diferencias de los
seres vivos; teniendo en cuenta las leyes de la genética,
mecanismos normales que participan en el mantenimiento de la
materia viva desde el punto de vista de la anatomia interna y su
relacién con el medio ambiente.

METODOLOGIA DEL
TRABAJO
UNIVERSITARIO

La asignatura es de naturaleza tedrica y laboratorio con caracter
obligatorio. Tiene el proposito de lograr en el estudiante un
adecuado manejo de los métodos y técnicas utilizadas en el
aprendizaje, el trabajo en equipo, y la investigacion cientifica; para
afrontar metodolégicamente los requerimientos y retos del quehacer
universitario y profesional, Contenidos Basicos, Proceso de
aprendizaje, Inteligencias multiples, Estrategias de estudio: Métodos
y técnicas, Meta cognicién, Técnicas de expresion oral,
Investigacion Cientifica, Etica, Monografia.

HISTORIA DE LA
EDUCACION FiSICA

La asignatura tiene la finalidad de dar a conocer al estudiante el
desarrollo histérico y cientifico por el que han transcurrido la
educacion y la educacion fisica y los deportes. De como el avance
cientifico, pedagdgico y tecnoldgico de la ciencia y la pedagogia
han ido sistematizando y adecuando formas y métodos de trabajo
fisico deportivo sobre la base de las diversas concepciones
pedagdgicas, psicologicas, filoséficas e ideolégicas hasta llegar al
presente milenio en que la actividad fisica se constituyd en
elementos fundamentales para la preservacion y conservacion de la
vida humana.
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MATEMATICA
BASICA

Esta asignatura comprende conceptos l6gicos y matematicos; teoria
de conjuntos, sistema de numeros reales: desiguales, relacion,
funciones, introduccién a la geometria analitica incluye calculo
diferencial, ecuaciones diferenciales conversiones sistemas de
medicion, peso y volumen.

COMUNICACION Y
REDACCION

El curso es de caracter teérico y practico y tiene como propdsito
brindar las bases del lenguaje hablado y escrito como fundamento
de la comunicacion humana. Es un espacio para que el estudiante
comprenda la importancia de éste proceso y logre desarrollar las
habilidades que le permitan tener claridad en la comunicacion. Asi
mismo, se instruird al estudiante en los principales tépicos para la
investigacion. Para tal efecto se planteard una serie de actividades
gue conlleven a la solucién de vicios del lenguaje escrito y hablado
con la finalidad de redactar textos con coherencia y cohesion.

PSICOLOGIA DEL
DESARROLLO Y DEL
APRENDIZAJE

El estudio de la Psicologia evolutiva y del aprendizaje se justifica
por la importancia de dotar al futuro educador de conocimientos que
le permitan comprender las distintas dimensiones y rasgos del
desarrollo y que implicaciones se derivan en la realizacion de su
futura tarea profesional. Para esto se han seleccionado aspectos
claves del comportamiento humano y del desarrollo psicoldgico del
nifo, del adolescente, del adulto y de la persona mayor que les
posibilite comprender los aspectos especificos de cada etapa psico-
evolutiva y sus implicaciones en la vida cotidiana.

SEGUNDO SEMESTRE

ASIGNATURA

SUMILLAS

ETICA Y DEONTOLOGIA
DE LA EDUCACION

El curso trata de los principios, conducta y normas que debe de
seguir el profesional de la educacion fisica y deporte en el
desempeiio de su vida profesional. Motiva el desarrollo de actitudes
para establecer y mantener relaciones de trabajo eficaz con
personas de distinto origen, nacionalidad, cultura y religion,
salvaguardando la moral y respeto a la persona humana en relacién
a la especialidad.

MORFOLOGIA
FUNCIONAL |

La asignatura es de naturaleza teérica y laboratorio con caracter
obligatorio. Tiene como finalidad integrar el concepto de la estructura
con el funcionamiento arménico del ser humano. Topograficamente al
cuerpo humano lo dividimos en segmentos y abordamos su estudio de
acuerdo a las relaciones que existen entre las distintas estructuras
Oseas, musculares, articulares, nerviosas, vasculares, glandulares y
viscerales. Enfatizamos aspectos funcionales y dinamicos que nos
llevan a una concepcién integral del ser humano que son bésicos en la
formacion de todo profesional de Ciencias del Deporte. El curso de
Morfologia Funcional | lo dividimos en cuatro capitulos: Generalidades,
Miembro Superior, Miembro Inferior, y Cuello y Columna Vertebral.
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FILOSOFIA Y
EPISTEMOLOGIA DE LA
EDUCACION FiSICA

El curso busca presentar a la ciencia y sus problemas dentro del
conocimiento general; describiendo sus componentes teoricos,
metodolégicos y fundamentacién desde la prospectiva de la
filosofia, asimismo se preocupa iniciar al alumno en una actitud
critica ante la realidad y conocimiento de la misma para evitar el
dogmatismo.

BIOQUIMICA DEL
MOVIMIENTO Y DEL
ESFUERZO FiSICO

La asignatura es de caracter tedrico practico y de naturaleza
obligatoria, cuyo propésito es preparar al estudiante para
comprender los fundamentos tedricos cientificos de los distintos
procesos de las reacciones metabolicas de todos los elementos que
forman parte del cuerpo humano. Conociendo de cada uno de ellos
su estructura molecular, sus propiedades y funciones, asi como su
importancia medica para la conservacioén de la salud.

GEOGRAFIA
ECONOMICA Y
PRESERVACION DEL
MEDIO AMBIENTE.

Es un curso tedrico practico que busca familiarizar y sensibilizar al
estudiante con la temética ecolégica, con la valoracion de los
recursos naturales del pais y las medidas previstas para la
conservaciéon del medio ambiente. Comprende tres unidades
tematicas: Fundamentos de Ecologia, Recursos Naturales y
Desarrollo Sostenible.

PRIMEROS AUXILIOS EN
EL DEPORTE

La asignatura es de naturaleza teorica y practica con caracter
obligatorio., que tiene diversos subcapitulos y uno de ellos consiste
en el conocimiento de las lesiones producto de la practica deportiva
y de los primeros auxilios a brindar en el momento de producirse
cualquier lesion en campo (clase de educacion fisica,
entrenamiento, calentamiento, competencia, etc.), permite preparar
al estudiante a ser capaz de resolver de manera inmediata la
urgencia de todos las lesiones que se puedan producir en el
momento del desempefio practico de su carrera.

PEDAGOGIA GENERAL
Y DEL EDUCACION

La presente asignatura proporciona los conocimientos que permiten
conceptualizar, aplicar y experimentar acerca del hecho educativo
en tanto este regulado por un sistema educativo, comprende un
conjunto de proposiciones basadas tanto en reflexiones tedricas y
en la experiencia educativa que se organizan en corrientes

FISICA . - . o
pedagogicas, modelos pedagogicos y estilos didacticos. Desarrolla
los fundamentos tedricos y técnicos que se requieren para
comprender los procesos curriculares.
TERCER SEMESTRE
ASIGNATURA SUMILLAS

DIDACTICA DE LA
GIMNASIA |

La asignatura es de naturaleza tedrica y practica con caracter
obligatorio. Se refiere al desarrollo de la gimnasia educativa, higiénica,
gimnasia ritmica y gimnasia ritmica deportiva moderna, mediante las
cuales se desarrollaran las capacidades motrices y organico
funcionales; también comprende la metodologia de ensefianza y
dominio de los elementos gimnasticos: aros, balones, cuerdas, cintas,
clavas.
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NUTRICION ESCOLAR Y
DEPORTIVA

Estudia la calorimetria en el organismo humano, metabolismo basal,
gasto por la actividad fisica y estado fisioldgico, los nutrientes,
funciones requerimientos e interrelacion metabdlica, fuentes
alimenticias y estados carenciales en el organismo humano
fomentando el espiritu de investigaciébn todo ello aplicado al
esfuerzo fisico y deportivo, la evaluacién nutricional y la incidencia
de la nutricion en el rendimiento deportivo que exige tener variables
que manejar y controlar la nutricion en funcién al somato tipo como
instrumento de deteccién de futuros talentos deportivos.

MORFOLOGIA
FUNCIONAL Il

La asignatura es de naturaleza tedrica y laboratorio con caracter
obligatorio. Tiene como finalidad integrar el concepto de estructura
corporal con el funcionamiento arménico del ser humano. Detalla a
la célula en relacién a los mecanismos de obtencién de energia en
los organismos heterotréficos, describe a los tejidos excitables y su
funcionamiento, y enfatiza conceptos estructurales, dindmicos y
funcionales de los sistemas y aparatos neuro endocrino, cardio
respiratorio, del control de la homeostasis, digestivo, y reproductivo,
resaltando sus relaciones con la practica deportiva.

PSICOMOTRICIDAD

La asignatura intenta aproximarse a un analisis tedrico-practico de los
fundamentos pedagdgicos, Psicologicos y fisiolégicos de la
Psicomotricidad. Se desarrolla técnicas especificas que permitan llegar
progresivamente, a partir de movimientos y experiencias globales a la
motricidad mas compleja, al descubrimiento de conceptos y relaciones
con los alumnos de Educacion Inicial. Se desarrollard en primer lugar la
tedrica en la que se sustenta la Educacién Fisica pre-escolar,
posteriormente la aplicacion de ella con nifios de Educacién Inicial y
Educacién Primaria (Primeros grados).

EXPRESION CORPORAL

La asignatura estd orientada a brindarle al futuro docente la
capacidad de explorar y utilizar diversas estrategias metodoldgicas
con aplicacion de la expresion corporal en forma dirigida,
espontanea o libre para trascender y cobrar una validez subjetiva y
creativa. De tal manera que se traten aspectos como Sentido y
origen de la expresion corporal. La expresion corporal:
conceptualizacion y consideraciones histéricas. Las corrientes de la
expresion corporal. La orientaciébn pedagogico escolar (contenido
educativo). Idea y fundamentos de la expresién corporal. Técnicas y
campos de aplicacion. Factores educables en la expresion corporal
(Fisicos y psiquicos). El cuerpo y el movimiento. El lenguaje
corporal. - Principales tendencias que se sirven de la expresion
corporal para el desarrollo de sus propuestas. Los instrumentos
expresivos. Los objetivos de la expresion corporal. Los contenidos
de la expresion corporal. Factores a tener en cuenta en la
ensefianza de la expresion corporal. Proceso de aprendizaje y
metodologia. La evaluacion. La expresién corporal para N.N.E. El
teatro y la dramatizacion. Nuevas tendencias relacionadas con la
expresion corporal.
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DIDACTICA DE LA
EDUCACION FISICA |

Es un curso del area de conocimiento sub area de formacion
profesional especifica de naturaleza tedrico practico. De caracter
obligatorio, orienta al estudiante a poner en préctica su rol docente
lider, investigador y consejero en situaciones de ensefianza u
orientacion del aprendizaje de la educacion fisica en relacion con la
problematica educativa del pais. Ademas desarrolla los métodos y
principios didacticos de la educacién fisica y aspectos como el
proceso de diversificacidon curricular, la programacion curricular de
largo mediano y corto alcance y la organizacién vy direccién de la
ensefianza.

ESTADISTICA E
INFORMATICA

La asignatura es de naturaleza teorica y practica con caracter
obligatorio. Se propone desarrollar en el estudiante capacidades
para leer publicaciones cientificas, participar en la realizacién de
trabajos de investigacion cientifica, para utilizar correctamente los
conceptos y técnicas basicas de la estadistica en la solucion de
problemas que se presentan en el campo de su desarrollo
profesional que contribuyen a sentar las bases de su formacion
cientifico, tecnoldgico y humanistico orientado al desarrollo del
pensamiento analitico y critico asi mismo instrumenta al estudiante
en el manejo de programas informéticos que permitan mejorar el
rendimiento académico: Estadistica descriptiva, Elementos de
probabilidades, Distribucion probabilistica, Estimacién y pruebas de
hipotesis, Paquetes estadisticos informéticos: SPSS y otros
paquetes estadisticos afines.

CUARTO SEMESTRE

ASIGNATURA

SUMILLAS

DIDACTICA DEL
ATLETISMO |

La asignatura es de naturaleza teorica y practica con caracter
obligatorio. Las pruebas de pista. Estudia los fundamentos teéricos,
practicos, dominio y metodologia de ensefianza de las pruebas
atléticas de pista: velocidad, medio fondo, fondo, vallas/obstaculos;
control de las pruebas de pista de acuerdo al Reglamento
Internacional de Atletismo y propone metodologias para su
aplicacion al proceso educativo.

DIDACTICA DE LA
GIMNASIA Il

La asignatura es de naturaleza teédrica y practica con caracter
obligatorio. Comprende el dominio y la metodologia de ensefianza
de los elementos y aparatos gimnasticos en: mano libre, caballo de
saltos (damas y varones), viga de equilibrio, barras asimétricas
(damas), barras paralelas, barra fija, caballo con arzones (varones).

ADMINISTRACION Y
GESTION DE LA
EDUCACION

Comprende el andlisis del trabajo administrativo y busca analizar su

proceso por etapas: planificacion, organizacion, direccion,
coordinacion 'y control. Conocer los diferentes tipos de
administracién, las teorias, la estructura organica para la

organizacion de eventos deportivos, confeccionar las bases para la
organizacion de eventos por disciplina deportiva.
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JUEGOS MOTORES Y
TRADICIONALES

Viendo la importancia de los juegos en el infante y nifio para el
desarrollo organico a través del movimiento. En este curso teorico
practico los alumnos tendran conocimiento sobre el desarrollo del
enfoque de la Metodologia de los Juegos Motores actual y la nueva
propuesta asi como los tradicionales enfatizando en la
interculturalidad. ElI alumno conocerd como desarrollar su
programacién planteando sus objetivos, trabajando sus contenidos.
Empleando estrategias metodolégicas apropiadas para el desarrollo
del juego; asi como la aplicacién de las evaluaciones respectivas.

FISIOLOGIA DEL
ESFUERZO FiSICO Y EL
DEPORTE.

Brinda al futuro docente adquirir conocimientos sobre; como se
altera el funcionamiento del cuerpo durante el ejercicio en
condiciones ambientales diversas, ejercicio como promotor de salud
y como medio para recuperar la salud o prevenir enfermedades,
como las adaptaciones al ejercicio difieren en poblaciones de nifios,
ancianos y mujeres y como el entrenamiento puede mejorar el
rendimiento fisico-deportivo.

DIDACTICA DE LA
EDUCACION FiSICA Il

Es un curso del &rea de conocimiento sub &rea de formacion
profesional especifica de naturaleza teérico practico. De caracter
obligatorio, orienta al estudiante a poner en practica su rol docente
lider, investigador y consejero en situaciones de ensefianza u
orientacion del aprendizaje de la educacion fisica en relaciéon con la
problemética educativa del pais. Ademas desarrolla aspectos como
las estrategias de ensefianza aprendizaje, la evaluacion vy la
organizacion y direccidn de la sesién de aprendizaje.

CONSTITUCION,
DESARROLLO Y
DEFENSA NACIONAL

La asignatura Constitucion, Desarrollo y Defensa Nacional es de
caracter obligatorio, de naturaleza tedrica y tiene el propésito de
fortalecer en el estudiante los principios de los  derechos
constitucionales y la Doctrina y Principios fundamentales de la
Defensa Nacional, entendida como la adopcidon permanente e
integral de las previsiones y acciones que garantizan la
independencia, la soberania, la integridad de nuestro pais y los
grandes objetivos nacionales, direccionados a alcanzar el bienestar
general que se fundamenta en la justicia, en la defensa del estado
de derecho principio rector de toda Democracia, y en el desarrollo
integral y equilibrado de la Nacién Peruana.

Contenidos Bésicos: Derecho y Constitucion Politica, Aspecto
Sicosocial de la Realidad Nacional, Estado y Nacién, La Seguridad
Integral, Defensa Nacional: Sistema, Planteamiento Estratégico,
Planteamiento Estratégico para los Conflictos, Planeamiento
Estratégico para las Catastrofes, Movilizacion y Desmovilizacion
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QUINTO SEMESTRE

ASIGNATURA

SUMILLAS

DIDACTICA DEL
ATLETISMO Il

La asignatura es de naturaleza teorica y practica con caracter
obligatorio. Las pruebas de campo, estudia los fundamentos
tedricos y practicos de las pruebas atléticas de campo: saltos y
lanzamientos, dominio técnico, metodologia de ensefianza -
aprendizaje, control de las pruebas de campo de acuerdo al
Reglamento Internacional de Atletismo. Propone metodologias para
su aplicacion al proceso educativo.

DIDACTICA DEL FUTBOL
I

La asignatura esta orientada a brindarle al futuro docente los
conocimientos del fatbol, partiendo de una breve historia, luego la
ensefianza metodoldgica de los fundamentos del fatbol (dominio del
balén, conduccién, pase, remate, cabeceo) y su desarrollo en los
diferentes niveles educativos.

CONSTRUCCION DE
MATERIALES
DIDACTICOS

El presente curso tiene como propdésito contribuir a la calidad y
excelencia académica del futuro profesional desde la planificacion,
construccién, aplicacién y evaluacion de diferentes materiales
didacticos propios de la esfera de la educacion fisica.

ACTIVIDAD FiSICA PARA
LA SALUD EN
POBLACIONES DE
RIESGO

la asignatura pretende que el alumno adquiera conocimientos sobre
cémo mejorar la salud de las personas a través de promover,
disefiar y evaluar programas de actividad fisica y/o ejercicio. Se
centra en la programacion individualizada para la mejora de la salud
a sujetos aparentemente sanos y a sujetos con algunos problemas
de salud. Los contenidos son: los conceptos de actividad fisica,
ejercicio, “fitness” y salud, la justificacion de las recomendaciones
de actividad fisica para la salud, la justificacibon de las
recomendaciones de ejercicio para la salud: cardiorrespiratorio,
fuerza y flexibilidad. Aspectos que incluyen una evaluacién inicial
previa a la practica de actividad fisica, las directrices basicas para
un programa de actividad fisica para la salud para sujetos con
problemas de salud, cambios en el estilo de vida incluyendo
actividad fisica.

APRENDIZAJE MOTOR

Analiza las bases conceptuales y las teorias existentes del
aprendizaje motor. El aprendizaje de destrezas deportivas, sus
bases fisioldgicas, psicoldgicas, neurologicas. Estudia los criterios
didacticos del aprendizaje motor, metodologia de ensefianza del
movimiento deportivo y las fases del aprendizaje.

PROYECTOS
EDUCATIVOS Y
DEPORTIVOS

La asignatura, tiene como finalidad, enriquecer la capacidad
creativa y critica del estudiante a través del analisis de la realidad
educativa y deportiva, promoviendo proyectos de factibilidad
sustentables en el tiempo. Comprende las consideraciones
generales para elaborar un proyecto. Los principios y normas para
proyectos educativos y deportivos. Los proyectos de inversion en
educacion y deporte y proyectos de innovacion en la escuela.
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CINEANTROPOMETRIA,
SALUD Y DEPORTE

La asignatura intenta una aproximacion al estudio amplio y profundo
de las bases tedricas y de las orientaciones practicas de la
evaluacion del escolar y del deportista, a través de diversas
mediciones corporales de las caracteristicas humanas de tamafio,
forma, proporcion composicibn maduracion y su relacién con el
crecimiento, el ejercicio fisico, el rendimiento deportivo y la
nutricion; tomando en cuenta al individuo en su integridad y como
parte de un medio social determinado.

SEXTO SEMESTRE

ASIGNATURA

SUMILLAS

DIDACTICA DEL
VOLEIBOL |

Brinda conocimiento tedricos - practicos sobre la técnica basica de
este deporte, la metodologia de ensefianza - aprendizaje de los
fundamentos técnicos, secuencias metodoldgicas, reglas basicas
asi como algunos criterios en la iniciacién deportiva dentro del
ambito escolar.

DIDACTICA DEL FUTBOL
Il

Brinda al futuro docente los conocimientos tedricos y practicos de la
metodologia de ensefianza aprendizaje de los fundamentos
técnicos y tacticos dominio de los mismos y la aplicacién de las
reglas de juego.

EVALUACION EN
EDUCACION FiSICA Y
EL DEPORTE

La asignatura aspira aproximarse a un analisis teérico y practico de los
fundamentos pedagdgicos, psicolégicos, anatomo- fisiolégico vy
estadisticos de los diferentes aspectos que comprenden los procesos
de evaluacién en el contexto educacional en educacién fisica y
deportes. Se toma en cuenta la importancia de las etapas de la
ontogenia, las caracteristicas de los diferentes niveles de educacion; la
Seleccion y Administracion de tests en Educacion Fisica, Técnicas
Estadisticas aplicadas a Educacion Fisica; Tests de Aptitud Fisica y de
Actividad Fisica; Tests de Coordinacion Motora y Habilidades
Deportivas; Tests cognitivos en Educacién Fisica; Principios de
construccion de tests.

TUTORIA'Y
ORIENTACION
EDUCATIVA

La asignatura brinada al estudainet para desempefar la labor tutorial
en nifios escolares; para ello se plantea el conocimiento y manejo de
las técnicas de la entrevista y observacién con nifios y padres de
familia; asi mismo se aborda la motivacion y los estilos de aprendizaje;
el manejo de conflictos e indisciplina en el aula; enfatizando en la
formacion de valores y actitudes para cumplir la labor de tutoria,
culminandose con la elaboracion del plan de tutoria para ser aplicado
en las diferentes instituciones educativas. Esta asignatura busca que el
alumno conozca y aplique estrategias para desempefiarse como tutor
de un salon de nifios, reflejando preparacion solida, cientifica y
tecnoldgica, enfatizando un trabajo con padres de familia.

ACTIVIDAD FiSICA EN
POBLACIONES CON
HABILIDADES
DIFERENTES

Comprende el estudio de la Educacion Fisica y Deporte adaptado a
las personas con deficiencias y discapacidades locomotrices,
sensoriales e intelectuales (lesionados medulares, secuela de polio,
amputados; sordos, invidentes; con retardo mental)
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ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

Esta asignatura esta orientada al estudio de las bases tedricas del
entrenamiento deportivo en la que se incluyen los principios biol6gicos
y pedagogicos que rigen este proceso: la carga de entrenamiento, la
forma deportiva; fundamentos y métodos para el entrenamiento de las
capacidades condicionales y coordinativas. Ademas aborda aspectos
sobre la programacién del entrenamiento deportivo sistematizando los
contenidos del proceso de entrenamiento, segun los objetivos,
preparacion de los deportistas haciendo uso de los principios
especificos que determinan la forma racional de las cargas de
entrenamiento en un periodo de tiempo bien definido.

ELECTIVO |

FITNESS Y WELLNESS

El curso de fitness-wellness. proporciona conocimientos sobre las
actividades dirigidas orientadas al desarrollo cardiovascular, control
postural, amplitud de movimiento, y a la tonificaciéon, asi como el
tratamiento de la musica aplicada a las clases dirigidas

DIBUJO Y PINTURA

La asignatura esta designada para dar una perspectiva tedrica-
practica de las artes visuales. Comprende: conceptos basicos de las
artes plasticas en sus diferentes manifestaciones, se impartiran
nociones elementarles de técnicas de dibujo y pintura

SETIMO SEMESTRE

ASIGNATURA SUMILLAS
DIDACTICA DEL §e gstudlan Ips sistemas de juego, el per:fecmonamlentp Qe la
VOLEIBOL Il técnica deportiva y la metodologia de ensefianza de la técnica y

tactica del voleibol y el analisis y practica del reglamento de juego.

DIDACTICA DEL
BASQUETBOL |

En esta asignatura se brinda al futuro docente los conocimientos
tedricos y practicos de los fundamentos del baloncesto teniendo en
cuenta los requerimientos fisicos y el dominio técnico ademas
brinda la metodologia de ensefianza - aprendizaje de esta
disciplina.

METODOLOGIA DE LA
INVESTIGACION

La asignatura Metodologia de la Investigacién es de caracter
obligatorio, de naturaleza teérica—practica y tiene el propdsito de
instrumentar al estudiante para abordar el conocimiento relacionado
al proceso metodoldgico de la investigacion, el enfoque cientifico y
los métodos de investigacion que facilita la identificacion de
problemas de investigacidon sentando bases para la produccion
cientifica. Contenidos Basicos: Conocimiento, Ciencia, Método
cientifico, Panorama universitario sobre investigaciones en
Educacion Fisica, La crisis investigativa en Educacion Fisica,
tendencias investigativas, La investigacion cuantitativa: paradigmas
y usos, La investigacion cualitativa: paradigmas, Andlisis critico de
los tipos de investigacion, Sujeto, objeto, métodos y contexto
educativo, Proyecto de investigacién: pasos, construccion,
Conceptos éticos en la elaboracion de proyecto de investigacion.
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PREPARACION FiSICA Y
SALUD

Es la aplicacion de un conjunto de ejercicios corporales, dirigidos
racionalmente a desarrollar y perfeccionar las cualidades
perceptivos motrices de la persona para obtener un mayor
rendimiento fisico, solucionando el problema complejo apoyado en
los principios de las actividades fisico deportivas en una ejercitacion
consciente y voluntaria con objetivos bien definidos.

BIOMECANICA
DEPORTIVA

La asignatura de Biomecéanica Deportiva, brinda al futuro docente
los conocimientos cientificos basicos, para determinar como es que
se producen los movimientos corporales, la aplicacion de las
causas, sus efectos y sus manifestaciones fisiolégicas.

PRACTICA
PROFESIONAL |

Esta asignatura pretende guiar a los estudiantes en su proceso de
incorporacién al quehacer profesional en la Institucién Educativa,
centros del deporte y la salud y en los procesos de reflexién critica
sobre el ejercicio docente y la re significacion de los conocimientos
adquiridos durante su formacion para construir saber cientifico
pedagdgico fundado en la experiencia docente. Sus grandes
contenidos son: OBSERVACION O DIAGNOSTICO tanto en la
gestién educativa, planificacidn, practica y evaluacién pedagégica
relacionadas al deporte, la salud y la educacion.

ELECTIVO I

TENIS DE CAMPO Y DE
MESA

La asignatura de Tenis de Campo y mesa tiene el propésito de
proporcionar al estudiante los conocimientos y destrezas necesarias
para que pueda desarrollar con éxito el proceso ensefianza —
aprendizaje del deporte en los niveles de iniciacién y formacion.
Este curso comprendera fundamentos técnicos y tacticos, reglas,
metodologia y una visién holistica del deporte del tenis de campo.

MUSICA

La asignatura es de caracter teorico practico, permitira a los
estudiantes conocer, comprender y valorar los elementos basicos de la
musica como lenguaje artistico y desarrollar estrategias metodolégicas
para el desarrollo de las habilidades musicales a través de la voz
(canto), los instrumentos musicales y otros medios de produccion
sonora, comprende: naturaleza de la musica y el uso del sistema
musical, lectura musical entendimiento y practica de la musica;
agrupacion y ejecucion de instrumentos a través de la lectura musical.

OCTAVO SEMESTRE

ASIGNATURA

SUMILLAS

DIDACTICA DEL
BASQUETBOL II

En esta secuencia la asignatura brinda al futuro docente los
conocimientos relacionados al desarrollo de los sistemas ofensivos
y defensivos en el baloncesto, metodologia de ensefianza, dominio
y aplicacion de las reglas de juegos.

DIDACTICA DE LA
NATACION |

Brinda los conocimientos teéricos y practicos de este deporte y su
importancia como deporte formativo y su influencia en los aspectos bio-
psico-social del educando desarrollando procesos metodoldgicos de la
ambientacién en el agua y el analisis teérico y practicos de los estilos
Crawl y espalda.
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TESIS |

La asignatura de Tesis | es de caracter obligatorio, de naturaleza
tedrica — practica y tiene el propésito de desarrollar habilidades de
pensamiento critico con la finalidad de generar estrategias, métodos y
técnicas de investigacion en Educacion Fisica, permitiendo planificar y
elaborar un proyecto de investigacion con enfoque cuantitativo o
cualitativo demostrando responsabilidad y principios éticos. Contenidos
Bésicos: problema de investigacion. Objeto-sujeto de investigacion.
Construccion del fundamento teérico. Metodologia de la investigacion.
Programacion y presupuesto. Aspectos y principios éticos involucrados
en la investigacion

DIDACTICA DEL
BALONMANO

La asignatura tiene la visién de proporcionar conocimientos técnicos
tacticos, tedricos y estrategias metodolégicas relacionados con el
deporte de balonmano en el quehacer deportivo, educativo, social
desde el sentido de formar integralmente a la persona, tiene un
caracter practico tedrico pues incidira en la ejecucion de técnicas para
desarrollar programas deportivos, como herramienta para (programar,
ejecutar y evaluar), los alumnos seran capaces de manejar los
procedimientos basicos de fundamentos tacticos, técnicos asi como
sistemas defensivos y ofensivos con las técnicas adecuadas y la
dosificacion especial de acuerdo a las diferentes etapas de desarrollo,
a partir de la teoria pertinente de este deporte. Comprende
definiciones y conceptos basicos, clasificaciones diferenciadas del
reglamento de balonmano, disefio de metodologias, ejecucién de
técnicas y estrategias apropiadas y conocimientos afines del deporte,
que permitiran analizar y valorar al balonmano como componente
indispensable en la formacién integral del alumno y del sistema
educativo.

PRACTICA
PROFESIONAL Il

Esta asignatura pretende guiar a los estudiantes en su proceso de
incorporacién al quehacer profesional en la Institucion Educativa,
centros del deporte y la salud y en los procesos de reflexién critica
sobre el ejercicio docente y la re significacién de los conocimientos
adquiridos durante su formacion para construir saber cientifico
pedagogico fundado en la experiencia docente. Sus grandes
contenidos estan fundamentados en la: PRACTICA DISCONTINUA
tanto en la planificacion, evaluacion y practica pedagdgica
relacionadas al deporte, la salud y la educacion.

ELECTIVOS Il

HALTEROFILIA

Esta orientado a proporcionar los conocimientos técnicos y métodos de
ensefianza, con el proposito de complementar profundizar aspectos y
experiencias de la preparacion deportiva que conduzcan a un control,
evaluacion efectiva para el ejercicio de la especialidad.

ORATORIA

Esta asignatura comprende pautas para mejorar y perfeccionar el uso
de la palabra, la elocuencia, pronunciacion; asi como algunos ejercicios
de impostacion vocal, técnicos de respiracion, de relajacion y dindmicos
gue contribuiran a la eliminacion de trabas o dificultades en la
comunicacion, propiciando una relacién espontanea y mas libre con los
seres humanos.
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NOVENO SEMESTRE

ASIGNATURA

SUMILLAS

DIDACTICA DE LA
NATACION I

Brinda al futuro docente los métodos y procedimientos teéricos practico
para la ensefianza de los estilos pecho y mariposa, asi como el
perfeccionamiento de los estilos Crawl y espalda, comprension de las
técnicas de rescate en el agua, aplicando métodos que lo capaciten
para el salvataje y reanimar a aquellos que lo necesiten aplicando
medios de primeros auxilios. Se Analizaran el reglamento internacional
de Natacion.

DIDACTICA DE LAS
DANZAS PERUANAS

La asignatura de danzas peruanas esta orientado al desarrollo de
habilidades motrices y artistico- culturales; complementando de manera
armoénica su formacién profesional. Su fin es el desarrollo de la
identidad nacional, promoviendo el trabajo colectivo y potencializando
el nivel de socializacién. Comprende bailes de pareja mixta. Marinera
Nortefia. Danzas Festivas, festejo, entre otros.

TESIS I

La asignatura Tesis Il es de caracter obligatorio, de naturaleza teérica—
practica y tiene el propésito de desarrollar habilidades de pensamiento
critico con la finalidad de generar estrategias, métodos y técnicas de
investigacion en Educacién Fisica, permitiendo ejecutar un proyecto de
investigaciéon y elaborar el informe final. Contenidos Basicos:
Recoleccion de informacion. Procesamiento de la informacion.
Redaccion Cientifica. Prueba de Hipétesis. Construccién de tablas y
gréficos estadisticos. Discusion de resultados, conclusiones y
recomendaciones. Articulo cientifico. Informe Final.

PSICOPEDAGOGIA DEL
DEPORTE

La asignatura establece la relacién entre la psicologia y la pedagogia
dentro de la practica del deporte, abordando conocimientos sobre la
inteligencia y su relacion con el deporte, la motivacion dentro de la
practica deportiva , la personalidad del deportista, interaccion
entrenador-deportistas: eficacia del entrenador, estructura y dindmica
del grupo deportivo, etc.

PRACTICA
PROFESIONAL Il

Esta asignatura pretende guiar a los estudiantes en su proceso de
incorporacion al quehacer profesional en la Instituciéon Educativa,
centros del deporte y la salud y en los procesos de reflexion critica
sobre el ejercicio docente y la resignificacion de los conocimientos
adquiridos durante su formacion para construir saber cientifico
pedagégico fundado en la experiencia docente. Sus grandes
contenidos estan referidos a la: PRACTICA CONTINUA tanto en la
planificacién, evaluacién y practica pedagdgica en el deporte, la salud y
la educacion.

ELECTIVO IV

BEISBOL Y SOFTBOL

El curso de Béisbol y softbol incide en el desarrollo de los cuatro
fundamentos béasicos de ambos deportes, fildeo, bateo, tiro o
lanzamiento y corrido de bases, avanzando en su comprension
progresivamente hasta llegar al desarrollo de las tacticas ofensiva y
defensiva general.
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AJEDREZ

La asignatura busca inducir el desarrollo de potencialidades referidas a
las técnicas, tacticas y estrategias del Ajedrez, que posibiliten ejercitar
sus habilidades logicas y reflexivas proyectados al descubrimiento de
soluciones, como parte de su formacion integral; Comprende la historia
del ajedrez, movimientos de las piezas de ajedrez, la anotacion de las
partidas, aperturas, elementos de la combinacion, la ética leyes del
ajedrez, el Medio juego y finales en ajedrez.

DECIMO SEMESTRE

ASIGNATURA

SUMILLAS

RECREACION,
CAMPISMO Y USO DEL
TIEMPO LIBRE

El curso tiene la visidbn de proporcionar conocimientos de técnicas y
estrategias de recreacién tiempo libre y campismo relacionados con el
quehacer social educativo desde la educacion formal y no formal con el
sentido de formar integralmente a la persona, el mismo brinda al
alumno la posibilidad de confeccionar programas de recreacién acordes
con el contexto actual. Tiene un caracter practico teérico pues incidira
en la ejecucién de técnicas para desarrollar programas recreativos,
como herramienta para (programar, ejecutar y evaluar), los alumnos
serdn capaces de manejar los procedimientos con las técnicas
adecuadas y la dosificacion especial de acuerdo a las diferentes etapas
de desarrollo, a partir de la teoria pertinente. Comprende definiciones y
conceptos basicos, clasificaciones diferenciadas de la recreacion y
actividades recreativas y campamentos asi como disefios de
metodologias, ejecuciébn de técnicas y estrategias apropiadas y
conocimientos afines al area; que permitiran analizar y valorar las
actividades recreativas como componente indispensable en la
formacion integral del alumno y del sistema educativo.

LEGISLACION
DEPORTIVAY
EDUCATIVA

La asignatura de legislacion educacional y deportiva desarrolla
aspectos tedrico de la legislacion educacional peruana asi como de la
legislacion deportiva nacional e internacional, necesarios en la
formacion académica del futuro profesional de educacion fisica

PRACTICA
PROFESIONAL IV

La asignatura se refiere a la practica a la comunidad. Que comprende
un conjunto de acciones que el educando debe realizar con los padres
de familia, autoridades, personal docente y la comunidad,
familiarizandose con las caracteristicas y potencialidades que posee
para integrarlas al proceso educativo de todos los centros y programas
educativos existentes. Entre los temas motivadores que el educando
practicante puede encontrar en la comunidad, se pueden sefialar para
una ejecuciéon priorizada, los siguientes: Registro de las instituciones
educativas y personas con capacidad y potencialidad educativa.
Recursos Naturales existentes que podrian sugerir la formulacion vy
desarrollo de proyectos de desarrollo social. Actividades para recoger,
reunir, rescatar mitos, ritos, leyendas, tradiciones e historias de la
localidad o de zona, con fines de promocion cultural. Orientacion
técnica para el mejoramiento de las actividades agricolas, ganaderas,
industriales, manufactureras y artesanales de la poblacion, con fines de
promocion econémica. Acciones de conocimiento y asimilacion de las
costumbres, dieta alimentarias, vestuario caracteristico y festividades
comunales y locales.
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EDUCACION Y
ENTORNOS VIRTUALES

La asignatura busca mejorar la capacidad de comunicacion de los
docentes, utilizando sistemas de cdédigos (representacion simbdlica)
distintos al lenguaje oral. Pero sobre todo modificar el paradigma
educativo, con el pasaje de la ensefianza al aprendizaje, desplazando
el centro de la actividad formativa al alumno, a su actividad, a su
relacion entre pares, se vuelve indispensable para enfrentar con éxito
los desafios educativos del nuevo siglo. De esa manera la asignatura
comprende: Conocer las caracteristicas del aprendizaje adulto y
especificamente identificar las necesidades de las personas que
aprenden a distancia. Comprender la mediacién tecnoldgica en los
procesos de ensefianza - aprendizaje. Elaborar materiales especificos
para los entornos virtuales de aprendizaje. Conocer el estado del arte
del e-learning, tanto en su concepcién pedagdgica como en sus
herramientas tecnolégicas. Gestionar estrategias de implementacion en
procesos de e-learning.
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XIV. MODALIDAD DE ESTUDIOS

XV.

La Formacion del estudiante universitario es de 10 semestres académicos
constituidos por 17 semanas lectivas, las clases del desarrollo teérico, de
laboratorio y practica son presenciales, el desarrollo de trabajos individuales y
grupales pueden ser virtuales dependiendo de la naturaleza.

Las clases se desarrollan en horarios establecidos por asuntos académicos y
Jefe de Departamento, estos son en el pabellén de Ciencias de la Salud.

La tutoria, asesorias y consultorias e informacién adicional se dan por via virtual

y telefonica.

SISTEMA DE EVALUACION

La evaluacion se extiende a estudiantes, profesores, directivos, la

administracion, de la Escuela Académica de Enfermeria de la UNAC.

La evaluacion por competencias nos obliga a utlizar una diversidad de
instrumentos y a implicar a diferentes agentes. Tenemos que tomar muestras de
las ejecuciones de los estudiantes y utilizar la observacion como estrategia de
recogida de informacion sistematica. Esta puede acompafiarse de registros
cerrados (check-list, escalas, rabricas) o de registros abiertos, y puede hacerse
por parte del profesorado, por parte de los compafieros o por parte del propio
estudiante (o por todos ellos, en un modelo de evaluacion de 360°), pero en
cualquier caso debe proporcionar informacion sobre la progresiéon en el

desarrollo de la competencia y sugerir caminos de mejora.
La evaluacién puede resultar un elemento estimulante para la educacion en la

medida en que se pueda tomar decisiones de promocién positivas, es necesaria

una definicion clara de los objetivos previos y una recuperacién inmediata en
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caso de fracaso. En caso de que el fracaso sea reiterado de parte del estudiante,

se hace imprescindible la utilizacion de procesos diagndsticos y terapéuticos. Por

tanto, lo deseable es la promocion tanto desde el punto de vista del aprendizaje

como desde el punto de vista del desarrollo arménico de la persona. Para lograr

un proceso de evaluacion coherente en la Escuela Académica de enfermeria se

utiliza:

a)

b)

Evaluacién formativa: Esta evaluacion se utiliza preferentemente como
estrategia de mejora y para ajustar sobre la marcha, los procesos educativos
para conseguir las metas u objetivos de aprendizajes previstos. Es la mas
apropiada para la evaluacién de procesos, aunque también es formativa la
evaluacion de productos educativos, siempre que sus resultados se empleen
para la mejora de los mismos. Suele identificarse con la evaluacion continua

y permanente.

Evaluacion sumativa : suele aplicarse mas en la evaluacién de productos,
es decir, de procesos terminados, con realizaciones precisas y valorables.
Con la evaluacion no se pretende modificar, ajustar o mejorar el objeto de la
evaluacién, sino simplemente determinar su valia, en funciéon del empleo

gue se desea hacer del mismo posteriormente.

La evaluacion es bajo el sistema vigesimal de una escala de cero 0 a 20

veinte, siendo la nota minima aprobatoria 10.5 equivalente a 11.

La evaluacion es explicitada en los silabos respectivos de acuerdo a la

naturaleza de la asignatura y a las estrategias propuestas por los docentes.
Evaluacién global : se pretende abarcar todos los componentes o

dimensiones de los estudiantes, del centro educativo, de la asignatura. Se

considera el objeto de la evaluacibn de un modo holistico, como una
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d)

f)

9)

totalidad interactuante, en la que cualquier modificacibn en uno de sus

componentes o dimensiones tiene consecuencias en el resto.

Evaluacion parcial : pretende el estudio o valoracion de determinados
componentes, dimensiones o unidades del silabo de un plan de estudios, del

rendimiento académico de los estudiantes.

Evaluacién interna : es llevada a cabo y promovida por los docentes,
autoridades y estudiantes. A su vez, la evaluacion interna ofrece diversas
alternativas de realizacion:

e Autoevaluacion: Docentes y estudiantes evallan su propio trabajo (un
estudiante su rendimiento, la carrera su propio funcionamiento).

e Heteroevaluacion : evallan una actividad académica, objeto o
producto. Es la evaluacion del docente a los estudiantes para valorar los
avances, también es la evaluaciéon entre estudiantes unos a otros.

» Autoevaluacién: es la evaluacion entre docentes y estudiantes o
grupos se evalian mutuamente. Evaluadores y evaluados intercambian

su papel alternativamente.

Evaluacién externa : es la evaluacion que se realiza con personas ajenas a

la carrera profesional para evaluar su funcionamiento.

Evaluacion inicial : se realiza al comienzo de la asignatura, con la finalidad
de recabar informacion sobre los conocimientos previos que trae los
estudiantes con la finalidad realizar reajustes necesarios en el silabo y las
sesiones de aprendizaje. Consiste en la recogida de datos en la situacion de
partida. Es imprescindible para iniciar cualquier cambio educativo, para
decidir los objetivos que se pueden y deben conseguir y también para
valorar si al final de un proceso, los resultados son satisfactorios o

insatisfactorios.
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h) Evaluacion de proceso : consiste en la valoracion a través de la recogida

continua, permanente y sistematica de datos, del proceso de aprendizaje de
un estudiante, de la eficacia de la metodologia del docente, a lo largo del
periodo de tiempo fijado para la consecucion de unas metas u objetivos
educativos. La evaluaciéon procesual es de gran importancia dentro de una
concepcion formativa de la evaluacion, porque permite tomar decisiones de

mejora sobre la marcha.

Evaluacion final : consiste en la recogida y valoracion al finalizar un periodo
de tiempo previsto para la realizacién de un aprendizaje, un periodo lectivo o

para la consecucion de objetivos.

Los disefios por competencias tienen consecuencias sobre los procesos de

ensefanza-aprendizaje y, especialmente, sobre los procesos de evaluacion,

podemos sintetizar estas implicaciones en la tabla siguiente:

El concepto competencias Consecuencias para la Posible s
implica. E-Ay la evaluacion Instrumentos
1. INTEGRAR Oportunidades de exhibir | Proyecto final

conocimientos, habilidades y
actitudes

esta integracion

Practicum (telleres)

2. Realizar EJECUCIONES Evaluar ejecuciones Tablas de
(performance- observacién (check-
basedassessment) list, escalas,...)

3. Actuar de forma
CONTEXTUAL

Evaluar el conocimiento
de cuando y como aplicar
los conocimientos
disponibles

Simulaciones

4. Entenderlo de forma Evaluar el desarrollo Rubricas

DINAMICA (no “se es” 0 “no Evaluacion a lo largo

se es” del tiempo
(diagnéstica)

5. Actuar con AUTONOMIA, | Evaluar la capacidad de Portafolios

corresponsabilizandose del autorreflexion Mecanismos

aprendizaje

autorregulacién
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EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

» Evaluacion teorica : Evaluacion del saber cientifico

« Evaluacién de taller : Desempefio (Hacer)

» Evaluacion cualitativa

» Evaluacién cuantitativa

» Evaluacion tedrico practico para asignaturas de especialidad aplicando el
proceso de enfermeria

» Evaluacion actitudinal (Referido al : saber hacer / y el ser)

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

1. Pruebas escritas

2. Pruebas orales

3. Instrumentos de evaluacion para la observacion directa o indirecta:
* Registro anecddtico
* Lista de cotejo
* Tabla o escala de observacién
* Escala de produccion
* Escala de calificacion simple o de apreciacion
» Escala de calificacion global

4. Instrumentos de evaluacion indirecta:
a) Prueba de ensayo
b) Prueba de evocacion
c) Prueba de seleccién mdltiple
d) Prueba pauteada simple
e) Prueba pauteada secuencial
f)  Pruebas objetivas.

5. Examen practico

6. Instrumentos para evaluar procedimientos:
a) Exposicién oral

b) Cuestionario oral
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c) Entrevista guiada

d) Observacién de una actuacion a través de una escala de calificacion.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION POR ASIGNATURAS
i. Instrumentos para evaluar el area cognitiva o actitudinal.
» Preguntas de doble alternativa
» Preguntas de correspondencia ¢ términos apareados
» Preguntas de seleccion multiple
» Preguntas de respuesta breve y de complementacion

* Pregunta oral.

ii. Instrumentos para evaluar el area afectiva
e Técnicas de observacion
» Escala tipo Likert y prueba de ponderacién cuantitativa.
» Escalas de diferencial semantico
» Escalas de calificacion

» Listas de cotejo

XVI. HOJA DE VIDA DE LA DIRECTORA

Anexo

XVII. LINEAS DE INVESTIGACION
Dentro de la politica de desarrollo de la Escuela Profesional de Educacion Fisica
se encuentra enmarcado el desarrollo de las Lineas de Investigacion y resaltan

las prioridades hacia los cuales deben dirigirse los esfuerzos de la produccion

cientifica siendo estas las siguientes:
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LINEAS DE INVESTIGACION:

Pedagogia y didactica de la educacion fisica
Desarrollo orgénico funcional y rendimiento deportivo
Actividad fisica y salud

Evaluacion del la educacion fisica y el deporte
Educacion fisica y salud

Educacion fisica y medio ambiente.

Politicas educativas en educacion fisica

Motricidad del nifio y adolescente

© ® N o g > wDdPRP

Desarrollo humano, educacion y deporte
10. Educacion Fisica Escolar

11. Educacion fisica y Deporte

XVII.GRADUACION

La graduacion de los estudiantes para optar el Grado de Bachiller, luego de

haber cumplido con los requisitos que estipula el Reglamento académico vigente

Para obtener el Grado de Bachiller se requiere acreditar conocimiento
computacién basica y haber cumplido con desarrollar actividades de proyeccién

social y demas requisitos exigidos por Ley, mediante certificacién de la UNAC.
Para optar el GRADO de Bachiller, el estudiante debe haber aprobado 215

créditos en los diez semestres académicos, conforme el plan de estudios y el

Reglamento de Grados y Titulos de esta casa superior de estudios.

El TITULO profesional se obtiene mediante una de las modalidades siguientes:

a) Por tesis: Con presentacion y sustentacion de la tesis
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XIX.

XX.

XXI.

b) Por informe de experiencia profesional: Con el requisito de haber prestado
servicios laborales propios de la carrera profesional durante tres afos (03
afios) consecutivos 0 acumulados, después de haber concluido sus estudios
de formacién profesional que se acredita con la fecha de aprobacién de la
Gltima asignatura del certificado de estudios. Los servicios laborales pueden
haberse realizado en una o en diferentes empresas o instituciones, el
graduando debera presentar un informe de la labor realizada y exponerlo ante
un jurado evaluador.

¢) Por examen escrito por ciclo de actualizacién profesional

PRESUPUESTO

El Presupuesto estara de acuerdo al costo efectividad, planificado por la Escuela

Profesional de Educacion de Profesional de Fisica para su funcionamiento.

FINANCIAMIENTO

La Escuela Profesional de Educacién Fisica, sera autofinanciado de acuerdo a la
evaluaciéon social y a la demanda de los usuarios, puesto que la Universidad

Nacional del Callao es una Universidad publica.

INTERRELACIONES CON OTRAS FACULTADES

La Escuela Profesional de Educacion Fisica, permitird una interrelacién con
todas las Facultades de la Universidad Nacional del Callao, puesto que en su

Plan de Estudios presenta asignaturas electivas que permiten realizar

actividades recreativas, salud mental y practicas de desarrollo personal.
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XXII. INFRAESTRUCTURA'Y EQUIPAMIENTO

La Facultad de Ciencias de la Salud cuenta con una infraestructura moderna:
* 3 laboratorios de enfermeria con simuladores de Ultima generacion
* 3 laboratorios de ciencias basicas
* 1 biblioteca especializada
e 2 centros de computo
e 10 aulas
e 2 auditorios
e 1 comedor

Oficinas para cada area de servicio:
* Decanato

* Departamento Académico

* Direccion de Escuela

* Seccién de Posgrado

* Oficina de calidad

» Direccion de Investigacion

* Proyeccién Social

* Servicio de Mantenimiento

* Servicios Higiénicos para damas y caballeros

* Espacio con casilleros para cada ciclo académico.
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ANEXO N° 2

CUADRO DE CONVALIDACIONES

CODIGO | CREDITO PLAN 2012 PLAN 2014 CODIGO | CRED
PRIMER SEMESTRE PRIMER SEMESTRE
EF 107 3 Sociologia y Antropologia del Antropologia de la Educacion Fisica y 101 3
Deporte el Deporte
EF 305 3 Biologia General Biologia General 102 4
EF 103 3 Metodologia de trabajo y Estudio Metodologia del Trabajo Universitario 103 3
Universitario
EF 105 3 Historia de la Educacion Fisica Historia de la Educacion Fisica 104 3
EF 102 3 Matematica Basica Matematica Basica 105 3
EF 101 3 Comunicacién y Redaccién Comunicacion y Redaccion 106 3
EF 202 3 Psicologia del Desarrollo y del Psicologia del Desarrollo y del 107 3
Aprendizaje Aprendizaje
SEGUNDO SEMESTRE SEGUNDO SEMESTRE
EF 203 3 Etica y Deontologia Etica y Deontologia de la Educacién 201 3
EF 104 4 éllr;?éoomia y Fisiologia del Esfuerzo Morfologia Funcional | 202 3
" . - . Filosofia y Epistemologia de la 203 3
EF 106 3 Filosofia y Epistemologia Educacién Fisica
EF 405 3 Bioquimica del Movimiento y del Bioguimica del Movimiento y del 204 3
esfuerzo Fisico Esfuerzo Fisico
Geografia econémica y Geografia Econémica y Preservacion 205 3
EF 205 3 preservacion del medio ambiente del Medio Ambiente.
del Pert
EF 204 Primeros Auxilios en el Deporte Primeros Auxilios en el Deporte 206 3
EF 207 4 Pedago_gia Ge_neral y de la Pec_lagogia General y del Educacion 207 4
Educacion Fisica | Fisica
TERCER SEMESTRE TERCER SEMESTRE
EF 301 4 Gimnasia Bésica Didactica de la Gimnasia | 301 3
Nutricién escolar y deportiva 302 3
EF 104 4 éir;?éoomia y Fisiologia del Esfuerzo Morfologia Funcional Il 303
Fundamento de la Motricidad Psicomotricidad 304 3
EF 206 3 Humana
Fundamento de la Motricidad Expresion Corporal 305 3
EF 206
Humana
EF 401 4 Didéctica de la Educacion Fisica | Didactica de la Educacion Fisica | 306 4
EF 201 3 Estadistica Estadistica e informatica 307 3
CUARTO SEMESTRE CUARTO SEMESTRE
EF 302 4 Atletismo | Didéactica del Atletismo | 401 3
EF 402 4 Gimnasia Deportiva Didactica de la Gimnasia Il 402 3
Administracion y gestion Administracion y 403 3
EF 304 - - I
empresarial Gestion de la Educacion
Juegos Motores y Tradicionales 404 3
Fisiologia del Esfuerzo Fisico y el 405 3
Deporte.
EF 501 4 Didéctica de la Educacion Fisica |l Didactica de la Educacion Fisica Il 406 4
Constitucién, Desarrollo y Defensa 407 3

Nacional
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QUINTO SEMESTRE

QUINTO SEMESTRE

EF 403 4 Atletismo Il Didéactica del Atletismo Il 501 3
EF 503 4 Futbol | Didéactica del Futbol | 502 3
Construccion de Materiales Didécticos 503 3
Actividad Fisica para la Salud en 504 3
Poblaciones de riesgo
Aprendizaje motor 505 3
EF306 4 Gestion en la educacion fisica y en Proyectos Educativos y Deportivos 506 4
el deporte
Cineantropometria, Salud y Deporte 507 3
SEXTO SEMESTRE SEXTO SEMESTRE
EF 404 4 Voleibol Didéactica del Voleibol | 601 3
EF 603 4 Futbol Il Didactica del Futbol Il 602 3
EF 702 Evaluacion en Educacion Fisica y el 603 3
Deporte
Tutoria y Orientacion Educativa 604 4
Actividad Fisica en Poblaciones con 605 3
Habilidades Diferentes
Entrenamiento Deportivo 606 4
EF 401-A 2 Electivo 01: Yoga Electivo | 607 2
EF 402-B 2 Electivo 02: Pintura
SETIMO SEMESTRE SETIMO SEMESTRE
Didactica del Voleibol |l 701 3
EF 504 4 Basquetbol | Did&ctica del Basquetbol | 702 S
Metodologia de la Investigacion 703 3
EF 502 3 Preparacion Fisica y Salud Preparacion Fisica y Salud 704 3
Biomecanica Deportiva 705 3
Préactica Profesional | 706 5
EF 501-A 2 Electivo 03: Teatro Electivo Il 707 2
EF 502-B 2 Electivo 04: Musica
OCTAVO SEMESTRE OCTAVO SEMESTRE
Didactica del Basquetbol Il 801 3
Didactica de la Natacion | 802 3
Tesis | 803 6
Didactica del Balonmano 804 3
Electivo Il 805 2
Practica profesional |l 806 5
NOVENO SEMESTRE NOVENO SEMESTRE
Didactica de la Natacion Il 901 3
Didactica de las Danzas Peruanas 902 3
Tesis Il 903 6
Psicopedagogia del Deporte 904 3
Practica Profesional Il 905 5
Electivo VI 906 2
DECIMO SEMESTRE DECIMO SEMESTRE
Recreacion, Campismo y Uso del Tiempo Libre 1001 3
Legislacidn Deportiva y Educativa 1002 3
Practica Profesional IV 1003 8
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NELIDA ISABEL CHAVEZ LINARES DE LOCK
Calle 25 N° 236 Urb. Mariscal Castilla
DNI N° 10788503
Teléfonos 996317093 -4369999/ E-mail: nechali08 @yahoo.com

GRADOS ACADEMICOS:

1.
2.
3.

Doctorado en Educacion
Magister e Educacion e Investigacién
Bachiller en Enfermeria

TITULOS PROFESIONALES:

1.

Titulo Profesional de Enfermeria

ESTUDIOS DE POSGRADO:

1.
2.

Especialista en Educacién de la Salud - NUTES CLATES RiO DE JANEIRO
Especialista en Evaluacién por Competencias.

EXPERIENCIA PROFESIONAL:

1.

Actualmente Directora de Escuela Profesional de Educacion Fisica de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional Del Callao.
Directora de la Oficina de Relaciones Publicas de la Universidad Nacional
Del Callao 2011-2012.

Directora de la Oficina de Cooperacion Internacional de la Universidad
Nacional Del Callao 2012-2013.

Profesora de Investigacion de la Seccidon de Posgrado de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional Del Callao.

Integrante de Jurado Pre Grado y Post Grado 2010-2013.

Miembro del Comité Técnico de Garantia de la Calidad de la Facultad de
Ciencias de la Salud 2013 — 2014.

58



7. Evaluadora de Competencias Profesionales en los Procesos de
Certificacion Profesional 2009 - 2014.

CARGO DESEMPENADO:

1. Decana Nacional del Colegio de Enfermeros del Peru 2003-2006.

2. Presidenta de la Academia Peruana de Salud 2000 - 2003.

3. Directora de Escuela de Enfermeria del Ejército (10 afios).

4. Directora del Instituto de Bienestar Familiar (INABIF). 2006 — 2009.

5. Presidenta del Consejo Iniciativa de la Calidad Educativa (GICES) 2011.
IDIOMAS:

1. Portugués avanzado.
2. Ingles avanzado.

RECONOCIMIENTOS:

1. Reconocimiento de Colegio de Enfermeras del Peru por la labor
desempeiiada como Decana Nacional.

ORGANIZACIONES CULTURALES SOCIALES Y CIENTIFICOS AL QUE
PERTENEZCO:

1. Academia Peruana de Salud.
2. Grupo Iniciativa de la Calidad Educativa.
3. Colegio de Enfermeras del Peru.

Dra. Nélida Chavez Linares De Lock
Docente FCS - UNAC
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